
                 

  

 

   

 

 

 

 

Ausschreibung 

Talent Tag Para Sport - Drei Sportarten – ein Tag voller 

Bewegung und Spaß 

 
Veranstalter Deutsche Behindertensportjugend (DBSJ) 

Tulpenweg 2–4 

50226 Frechen 

Telefon: 02234 6000-213 

Fax: 02234 6000-150 

 

Ausrichter Thüringer Behinderten- und Rehabilitations-Sportverband e. V. (TBRSV) 

August-Röbling-Straße 11 

99091 Erfurt 

Kontakt und Lehrgangsleitung  

Stefanie Wallstein 

Sportkoordinatorin Breitensport/Inklusion 

E-Mail: stefanie.wallstein@tbrsv.de 

Telefon: 0151 43 38 72 36 

Termin Samstag, 03. Oktober 2026 

10:00 bis 16:30 Uhr 
 

Veranstaltungsorte Dreifelderhalle, Jägerstraße 9, 98559 Oberhof 

LOTTO Thüringen Skisport-HALLE Oberhof 

Tagesablauf 09:30–10:00 Uhr Anmeldung und Begrüßung 

10:00–12:30 Uhr Praxisblock 1 

   Gemeinsamer Bewegungsparcours  

   Kennenlernen der drei Sportarten 

Spielerische Übungen für unterschiedliche Fähigkeiten 

12:30–14:00 Uhr Gemeinsames Mittagessen 

14:00–16:00 Uhr Praxisblock 2 

Para Ski nordisch in der Skihalle Oberhof 

16:00–16:30 Uhr Gemeinsamer Abschluss und Auswertung 
 

Sportangebot Para Leichtathletik, Para Ski nordisch, Rollstuhlbasketball 
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Beschreibung Der Talent Tag Para Sport bietet Kindern und Jugendlichen mit Behinderung die 

Möglichkeit, an einem Tag gleich drei spannende Sportarten kennenzulernen und selbst 

auszuprobieren. 

Unter der fachkundigen Anleitung erfahrener Trainerinnen und Trainer sammeln die 

Teilnehmenden erste sportliche Erfahrungen, entdecken ihre Stärken und erleben 

gemeinsam Freude an Bewegung. 

Betreut werden die einzelnen Sportarten von: 

• Marion Peters – Para Leichtathletik 

• Michael Roth – Para Ski nordisch 

• André Bienek – Rollstuhlbasketball 

• Stefanie Wallstein – Sportkoordinatorin Breitensport/Inklusion 

Der Talent Tag richtet sich sowohl an Anfängerinnen und Anfänger als auch an Kinder und 

Jugendliche, die bereits erste Erfahrungen in einer der Sportarten gesammelt haben. 

Die Teilnahme ist kostenfrei. 

Eltern und Angehörige sind herzlich willkommen. Eventuell entstehende Kosten für 

Verpflegung, den Eintritt in die Skihalle oder die Ausleihe von Material tragen 

Begleitpersonen selbst. 
 

Zielgruppe Eingeladen sind Kinder und Jugendliche im Alter von 6 bis 20 Jahren mit einer körperlichen 

Behinderung oder Mobilitätseinschränkung – auch Rollstuhlnutzerinnen und 

Rollstuhlnutzer. 

Der Talent Tag eignet sich besonders für: 

• Sportinteressierte Anfängerinnen und Anfänger, 

• Kinder und Jugendliche, die bereits im Verein oder in ihrer Freizeit aktiv sind, 

• alle, die Para Leichtathletik, Rollstuhlbasketball oder Para Ski nordisch kennenlernen 

möchten. 
 

Material Die notwendige Sportausrüstung wird vom Ausrichter zur Verfügung gestellt.  

Falls ein eigener Sportrollstuhl vorhanden ist, kann dieser gerne mitgebracht werden. 

 

Verpflegung Für alle Teilnehmenden werden Mittagessen sowie Getränke kostenfrei bereitgestellt. 

Anmeldung Stefanie Wallstein 

Telefon: 0151 43 38 72 36 

E-Mail: stefanie.wallstein@tbrsv.de 
 

Meldeschluss Donnerstag, 17. September 2026 

Anreise  Die An- und Abreise erfolgt in eigener Verantwortung. Die Fahrtkosten können leider nicht 

übernommen werden. 

Wir freuen uns auf einen erlebnisreichen Tag mit vielen sportbegeisterten Kindern und 

Jugendlichen sowie ihren Familien! 
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